Medio ambiente: el futuro del planeta
esta en manos de sus habitantes

Millones de toneladas de residuos plasticos llegan a los ecosistemas y se convierten
en particulas que ya se encuentran en el agua, en el aire y en los alimentos
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( : omo cada ano, ¢l 5 de ju-
nio se conmemoré el Dia
Mundial del Medio Am-

biente, una fecha que busca

concientizar sobre la urgencia
de proteger el planeta y sus re-
cursos naturales. ;Por qué ese
dia? Fue precisamente un 5 de

junio de 1972, en Estocolmo,
cuando se celebré la Confe-
rencia de las Naciones Uni-
das sobre el Medio Humano,
un hito en el que por primera
vez se proclamo el derecho
fundamental de todas las per-
sonas a vivir en un ambiente
cuya calidad permita la digni-
dad y el bienestar. Desde 1973,

esta efemérides es promovida
anualmente por un pais anfi-
trién diferente.

Este 2025, el encuentro tuvo
lugar en Jeju, una isla surco-
reana reconocida por su bio-
diversidad y sus paisajes natu-
rales. El foco temadtico estuvo
puesto en un desafio urgente:
la contaminacién generada

por el plastico. Cada ano, mi-
llones de toneladas de residuos
plasticos llegan a nuestros
ecosistemas que se convierten
en diminutas particulas que ya
se encuentran en el agua que
bebemos, en el aire que respi-
ramos y hasta en los alimentos
que consumimos. Su tamaio
microscopico les permite in-

filtrarse en los rincones mas
remotos del planeta, desde
las profundidades ocednicas
hasta la cima de las montaias,
dejando en evidencia la escala
del problema.

Estos microplasticos pueden
originarse de dos formas: los
primarios, disefiados directa-
mente en ese tamano (como



los presentes en productos
cosméticos, en pastas denta-
les y en detergentes), y los se-
cundarios, que resultan de la
degradacién de pldsticos ma-
yores debido al sol, el viento o
la friccién.

En linea con la consigna
impulsada por la ONU para
este ano, desde el Instituto de
Tecnologia (INTEC) de UADE
se estdn desarrollando nue-
vas estrategias para reducir
y eventualmente eliminar la
presencia de plasticos y micro-
plasticos en el ambiente. Una
de las lineas de investigacion
explora el uso de microorga-
nismos ambientales capaces
de biodegradar pldsticos: se
buscan bacterias nativas de
ecosistemas contaminados
que puedan descomponer po-
limeros sintéticos de manera
eficiente.

Uno de los mayores desalios
en esta tarea es la resistencia
inherente de muchos pldsticos
a la descomposicién natural.
Sin embargo, algunas especies
microbianas desarrollaon la ca-
pacidad de romper las largas
cadenas de polimeros y trans-
formarlas en compuestos mds
simples, integrables en los ciclos
biogeoquimicos del entorno.

En un contexto donde los de-
safios ambientales se intensifi-
can, las universidades lienen
un rol clave como generadoras
de conocimiento, formadoras
de conciencia y promotoras
de soluciones concretas. Un
compromiso que se traduce en
lineas de investigacién orien-
tadas a resolver problemas
reales, con una mirada aplica-
da y multidisciplinaria.

La biotecnologia, en este
marco, se posiciona como una
disciplina poderosa para re-
configurar la forma en que se
produce, consume y gestionan
los residuos. El aprovecha-
miento de microorganismos
para la degradacién de plas-
ticos no solo abre puertas a
nuevas formas de restaurar
ecosistemas sino que también
plantea oporfunidades deniro
de la economia circular. En lu-
gar de tratar los residuos como
desechos sin valor, esta mirada
propone integrarlos a procesos
productivos donde puedan
fransformarse en recursos.

Ademds, el trabajo con mi-
croorganismos adaptados a
ambientes extremos (como
suelos contaminados, verte-
deros o cuerpos de agua con
elevada carga de residuos)
puede aportar soluciones para
escenarios  criticos, incluso
en regiones donde la infraes-
tructura es limitada. Lo mads
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fascinante es que no se recu-
rre a entidades artificiales ni

a organismos “fabricados en
laboratorio” para resolver este
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desafio: muchas de las res-
puestas estdn en la naturale-
za. Bacterias, hongos e incluso
algunos invertebrados poseen
capacidades evolutivas sor-

prendentes que pueden po-
nerse al servicio del ambiente.

Este enfoque se complementa
con tlecnologias emergentes,
como la inteligencia artificial
o la edicién genética, que per-
miten optimizar procesos de
seleccion, cultivo y mejora de
estos organismos.

Desarrollar soluciones bio-
tecnoldgicas basadas en mi-
croorganismos representa una
via prometedora para cambiar
el paradigma de la gestion de
residuos pldsticos, ofreciendo
herramientas sostenibles para
mitigar su acumulacién en el
ambiente. Comprender estos
procesos naturales nos permi-
te disenar estrategias innova-
doras que favorezcan un mo-
delo de produccién y consumo
mas consciente.

La solucién a este problema
requiere un compromiso ar-
ticulado entre gobiernos, in-
dustrias y ciudadania. Reducir
el consumo de pldsticos de un
solo uso, elegir materiales re-
utilizables o biodegradables y
mejorar la infraestructura de
iratamiento de aguas son pa-
sos fundamentales. Asimismo,
es urgente avanzar con regula-
ciones mds estrictas y en tec-
nologias que permitan captu-
rar micropldsticos en océanos
y rios antes de que se sigan
acumulando.

Pero, mas alld de lo técnico,
hay un llamado que interpela
a la generacion actual: asumir
el rol de cuidadores del am-
biente para las generaciones
que vendran. El impacto de las
acciones ya no es abstracto ni
lejano. Los efectos del cambio
climatico, la pérdida de bio-
diversidad y la contaminacién
plastica son visibles, medibles
y, especialmente, evitables si
actuamos a tiempo.

Por eso, cada avance cientifi-
co debe ir acompanado de una
transformacién cultural que
ponga en valor la sustentabi-
lidad, no como una tendencia,
sino como un principio ético
transversal. Apostar por un fu-
turo mads limpio no es solo res-
ponsabilidad de los expertos
o de los gobiernos sino que es
una decision colectiva.

La educacidn y la conciencia
ambiental son pilares de este
proceso. El cambio empieza en
las decisiones cotidianas. Que
este Dia Mundial del Medio
Ambiente no quede solamen-
te en una conmemoracion y
sea un punto de inflexién. El
futuro del planeta esta, lite-
ralmente, en las manos de sus
habitantes.
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