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El Centro de Investigaciones Sociales de UADE traduce en palabras lo que muchas mujeres ya
experimentan: la vida después de los 50 redibuja el mapa de la adultez.

Se trata de un estudio basado en 433 encuestas a mujeres de todo el pais - en su mayoria urbanas y
con alto nivel educativo -. Muestra un giro profundo en la manera en que este grupo proyecta su
vida, sus vinculos y su identidad.

Estamos frente a un nuevo arquetipo: autonomia, bienestar integral y autenticidad son los
nuevos ejes que marcan esta transformacioén cultural.

Si bien dos tercios de las encuestadas conviven en pareja, la solteria aparece como una eleccion
legitima y cada vez mas valorada. Lo que se redefine, mas que el estado civil, es la idea de vinculo:
relaciones basadas en el respeto, la libertad personal y el apoyo mutuo.

La sexualidad, por su parte, se vive con matices. Algunas priorizan el disfrute pleno, otras la atraviesan
con mayor calma y también estan quienes le restan importancia. Esa diversidad revela que no hay un
unico modo de ejercer la sexualidad después de los 50, sino un abanico de posibilidades.

La mayoria son madres - en promedio de dos hijos -, pero conviven multiples trayectorias, incluidas las
de quienes no eligieron o no pudieron tener descendencia. Lo comun: la busqueda de equilibrio
entre responsabilidades y desarrollo personal.

Actividades como hacer ejercicio, estudiar, asistir a propuestas culturales o priorizar el
cuidado del cuerpo y la mente aparecen como pilares del bienestar. Sin embargo, este acceso
depende de las condiciones materiales: no todas tienen las mismas oportunidades.

Uno de los puntos de tensidn mas claros se da en torno a la imagen. Muchas mujeres sienten que los
medios siguen reforzando estereotipos de juventud y éxito, lo que puede afectar la autoestima. Pero a la
vez, emerge una mirada critica que habilita decisiones libres.

El informe revela también un fuerte interés por seguir aprendiendo, explorar experiencias
distintas y redefinir prioridades. Autoconocimiento, independencia, vinculos afectivos y conciencia
del tiempo se vuelven motores para reescribir la adultez.

El futuro se proyecta en clave de disfrute: viajar, fortalecer vinculos, dedicar mas tiempo a
una misma y seguir formandose. Claramente, la busqueda de propdsito y autoactualizacién actla
como factor protector de la salud mental.

En sintesis, el informe visibiliza como, lejos de los viejos estereotipos de “declive” o “retiro”, las
mujeres mayores de 50 reafirman la libertad de eleccidn, la autenticidad y el bienestar
integral como brdjula de una etapa vital en pleno movimiento. Eso si: no todo es homogéneo ni exento
de desafios, los avances conviven con condicionamientos sociales y econémicos que ain
limitan oportunidades.
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RESUMEN EJECUTIVO

Situacion afectiva y composicion familiar

e Dos de cada 3 encuestadas (66%) se encuentran actualmente en pareja o mantienen una relacion
estable, ya sea a través del matrimonio, la convivencia o el noviazgo. En contraposicion, un 33%
manifestd no tener un vinculo afectivo vigente.

e La mayoria de las participantes son madres de 2 hijos (45%b), proporcion que se acentua entre mujeres
de 50 a 60 afos. El 23% sefiald tener 3 0 mas hijos, mientras que el 19% afirmo tener un Unico hijo, y
el 13% declard no tener hijos, configurando un grupo minoritario pero relevante dentro de la muestra.

e Respecto de la conformacion del hogar, la modalidad mas frecuente es la convivencia con pareja e hijos
(32%). Le siguen la convivencia exclusivamente con la pareja (25%) y la vida en solitario (20%), que
se constituye como un escenario cada vez mas visible. Asimismo, el 17% sefiald convivir Unicamente con
sus hijos, configurando un esquema hogarefio centrado en la maternidad.

Actividades cotidianas v situacion laboral actual

e En primer lugar, se destaca que la actividad fisica o corporal (60%) ocupa un lugar central, ya sea a
través de caminatas, yoga, gimnasia u otras practicas orientadas al cuidado personal.

e Por otra parte, las actividades sociales y culturales alcanzan al 45% del total, pero se incrementan al
52906 entre las mujeres mayores de 60 afos.

e Las tareas de cuidado del hogar (43%) y los espacios de formacion o aprendizaje (42%) también se
ubican entre las actividades frecuentes, mostrando un equilibrio entre responsabilidades domésticas y
proyectos de desarrollo personal.

e En relacion con la situacién econdmica, la mayoria de las mujeres mayores de 50 afios se encuentra
insertada en el trabajo registrado, representando un 63% del total. Este porcentaje asciende al 74%
entre las mujeres de 50 a 60 afos.

e En cuanto a la percepcion de autonomia econdmica, 7 de cada 10 mujeres afirman sentirse
completamente independientes, mientras que un 24%o se considera parcialmente auténoma.

Relaciones de pareja y sexualidad

e Un poco mas de la mitad de las mujeres mayores de 50 anos (53%) imagina a la pareja ideal con
convivencia, mientras que un 33% prefiere una relacién sin una pareja en el hogar.

e Sin embargo, aquel 53% disminuye al 43% entre las mujeres mayores de 60 anos y al 16% entre
quienes actualmente no tienen pareja. Es decir, mujeres que saben como es estar solas prefieren
mantener su independencia.
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e El apoyo mutuo es el aspecto mas valorado en un vinculo afectivo, con un 77% de menciones. Asimismo,
un alto porcentaje resalta la libertad personal (68%) y el respeto por los proyectos propios (67%), lo
que refleja la importancia de mantener la autonomia individual dentro de la relacion.

e Por otra parte, la mitad de las mujeres mayores de 50 afios define su sexualidad como tranquila, sin tanta
centralidad, mientras que un 29% experimenta su sexualidad con plenitud y disfrute.

Representaciones mediaticas de las mujeres mayores de 50 anos

e La encuesta de UADE indagd en cémo las mujeres mayores de 50 afios perciben su representacién en los
medios de comunicacion. En relacién con la imagen de mujeres activas, el 59% considera que estas
aparecen con frecuencia.

e Por otra parte, la representacion de mujeres sabias es percibida de manera frecuente solo por un 35%
de las encuestadas, un 43% las ve “a veces” y un 22%o cree que rara vez 0 hunca se muestran.

e A su vez, respecto de la imagen de mujeres dependientes, un 28% considera que aparecen muy
frecuente o frecuentemente, un 42% "“a veces” y un 30% rara vez o nunca.

e Finalmente, la imagen de mujeres estereotipadas se percibe como frecuente por un 54% de las
encuestadas, mientras que un 34%o considera que aparecen “a veces” y solo un 12% piensa que sucede
rara vez o nunca.

e Respecto del impacto de las representaciones mediaticas, la mayoria de las encuestadas destacd un
efecto alto y negativo: estos mensajes generan presién por cumplir con estereotipos de juventud,
belleza y éxito, afectan la autoestima y refuerzan expectativas poco realistas sobre el paso del tiempo.

Practicas estéticas en mujeres mayores de 50 anos

e Ocho de cada 10 encuestadas se tifien el cabello (79%) y realizan algun tipo de cuidado de la piel
(77%). Las atenciones a manos, pies y ufias alcanzan al 60%, mientras que el cuidado del bienestar y
el uso de maquillaje se registran en la mitad de las mujeres.

e El tefiido de cabello y el cuidado de la piel son mas frecuentes entre quienes estan en pareja. Las mujeres
mayores de 60 afos ponen un énfasis especial en el cuidado de la piel (81%), manos y ufas (67%) y
en practicas de bienestar (54%).

e Las intervenciones mas invasivas, como cirugias o tratamientos quirdrgicos, se realizan en un 14% de
las encuestadas, mientras que solo un 2% declara no realizar ninguna practica estética.

e Respecto del tefiido de canas, 8 de cada 10 encuestadas opinan que muchas mujeres estan
resignificando la imagen y la edad y un porcentaje similar acuerda con que actualmente se valora aceptar
los cambios corporales.

e Por otra parte, la percepcion de presion social sigue siendo relevante. La frase “hay presion para ocultar
el paso del tiempo” obtuvo un 67% de acuerdo, un 21% neutral y 12% en desacuerdo.

e En cuanto a los tratamientos estéticos y cirugias, 7 de cada 10 mujeres opinan que se estan
transformando los discursos respecto del envejecimiento, a la vez que casi 9 de cada 10 estan de acuerdo
con valorar mas el bienestar integral por sobre el estético.

e Finalmente, 3 de cada 4 mujeres consideran que las cirugias son una forma valida de cuidado, si se trata

de una eleccion Eroeia.
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Cambios en la toma de decisiones estéticas

e Casi 6 de cada 10 encuestadas respondieron que sus decisiones estéticas cambiaron con el paso del
tiempo, mientras que un 41% indico que no.

e Aungue muchas encuestadas reconocieron cambios, otro grupo sefald que sus habitos se mantuvieron
estables porque siempre tuvieron el mismo estilo de cuidado y la estética nunca fue central en su vida.

e Muchas mujeres reconocen que adoptaron una mirada mas realista y flexible sobre su imagen. Asimismo,
se advierte un corrimiento desde lo puramente estético hacia practicas que aportan a la salud y la vitalidad,
con preferencia por lo natural y no invasivo o agresivo con el propio cuerpo.

Proyectos y deseos para el futuro

e Al consultar acerca de las actividades que les gustaria emprender en el futuro, “viajar” fue la mas elegida,
con un 90% de menciones.

e Fortalecer vinculos sociales y dedicar mas tiempo a si mismas también aparecen con fuerza, alcanzando
el 52% y 47%, respectivamente; en este Ultimo caso, la proporcion asciende al 51% entre las mujeres
que estan en pareja.

e Las actividades formativas y de aprendizaje siguen siendo relevantes: un tercio de las encuestadas sefiala
que le gustaria estudiar, y este interés se eleva al 38% entre las mayores de 60 afos.

Aprendizajes y nuevas decisiones

e Finalmente, se indagd mediante preguntas abiertas cual fue el mayor aprendizaje después de los 50 afios
y si se tomaron decisiones importantes a las que antes no se animaban.

e Las participantes destacaron la importancia de reconocerse, aceptarse y priorizar su desarrollo personal.
A su vez, muchas mujeres remarcaron el valor de tomar decisiones propias y confiar en sus capacidades,
sin depender de otros.

e Como otro aprendizaje, se subrayd la relevancia de los afectos, la familia y las amistades. Y desde un
punto de vista mas existencial, las respuestas mostraron conciencia sobre la brevedad de la vida y la
necesidad de aprovechar cada momento.

e Respecto de las flamantes decisiones, se destacaron estudiar una carrera universitaria o posgrado,
comenzar actividades artisticas o culturales e incluso participar en deportes y competencias.

e También surgieron los cambios en la vida personal y familiar (divorcios, conformacidon de nuevas parejas
y mudanzas). Algunas se animaron a viajar solas, a poner limites, a decir “no”, a cuidarse, a revalorizar
la vida propia, los deseos y prioridades personales.
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RESULTADOS

SITUACION AFECTIVA Y COMPOSICION FAMILIAR

La primera dimension explorada en la encuesta de UADE estuvo vinculada a los vinculos afectivos. El objetivo
fue comprender de qué manera las mujeres mayores de 50 afios se posicionan en relacion con las formas de
pareja y los lazos emocionales en esta etapa de la vida.

Los resultados muestran que dos de cada tres encuestadas (66%) se encuentran actualmente en pareja o
mantienen una relacion estable, ya sea a través del matrimonio, la convivencia o el noviazgo. En contraposicion,
un 33% manifestd no tener un vinculo afectivo vigente, lo que da cuenta de una proporcidn significativa de
mujeres que transitan esta etapa de manera independiente.

Es decir que, si bien la pareja tradicional sigue siendo un esquema relevante, también adquiere visibilidad un
sector de mujeres que elige -0 atraviesa- esta etapa sin una relacién afectiva formal.
<¢Como describiria su situacion afectiva actual?

1%

Con pareja (casada, en concubinato o noviazgo estable, etc.)

Sin pareja (divorciada, viuda, separada de hecho, etc.)

m Otro

Grafico 1: situacion sentimental actual, Fuente: elaboracion propia.

El relevamiento también indagd en la estructura familiar de las mujeres encuestadas, con el propdsito de
conocer la presencia e incidencia de la maternidad en esta etapa de la vida.

Los resultados evidencian que la mayoria de las participantes son madres de dos hijos (45%), proporcion que
se acentla particularmente entre quienes tienen entre 50 y 60 afios. En segundo lugar, el 23% sefialé tener
tres 0 mas hijos, mientras que el 19% afirmd tener un Unico hijo.

6.



Por ultimo, el 13% declaré no tener hijos, configurando un grupo minoritario pero relevante dentro de la
muestra.

Este panorama muestra que la maternidad sigue siendo un aspecto central en la biografia de muchas mujeres
mayores de 50, aunque también conviven con experiencias diversas.

¢Tiene hijos? éCuantos?

2 hijos 3 0 mas hijos 1 hjo  Ningun hijo

Grdfico 2: cantidad de hijos de las mujeres encuestadas. Fuente: elaboracion propia.

Para completar el panorama sobre la situacion afectiva y familiar, la encuesta consultd con quiénes conviven
actualmente las mujeres mayores de 50 afios.

Los resultados muestran que la modalidad mas frecuente es la convivencia con pareja e hijos (32%), tendencia
gue se acentua entre quienes tienen entre 50 y 60 anos.

A esta opcion le siguen la convivencia exclusivamente con la pareja (25%) y la vida en solitario (20%), que
se constituye como un escenario cada vez mas visible en esta etapa vital. Asimismo, el 17% senald convivir
Unicamente con sus hijos, configurando un esquema hogarefo centrado en la maternidad.

En menor medida, se registraron otras formas de convivencia: el 4% comparte el hogar con otras personas
adultas, mientras que un 1% lo hace con pareja, hijos y personas adultas, y otro 1% con hijos y personas
adultas.

Al observar las diferencias por grupo etario, se destacan dos tendencias: entre las mujeres mayores de 60
afos, la convivencia en pareja asciende al 32%b, mientras que la proporcién de quienes viven solas alcanza el
429%o, lo que sugiere que con el paso del tiempo la independencia residencial se vuelve mas comun.

En conjunto, estos datos reflejan la diversidad de configuraciones del hogar entre las mujeres mayores de 50
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anos. Si bien la pareja y la familia tradicional contintan siendo predominantes, emergen modalidades que
expresan mayor autonomia.

<Con quién convive actualmente? (marcar todas las
que correspondan)

Con pareja; con hijos/as
Con pareja

Sola

Con hijos/as

Con otras personas adultas

Con pareja; con hijos/as; con otras
personas adultas

Con hijos/as; con otras personas adultas

Grafico 3: conformacion del hogar. Fuente: elaboracion propia.

ACTIVIDADES COTIDIANAS Y SITUACION LABORAL ACTUAL

Con el objetivo de conocer como organizan su vida cotidiana y qué espacios priorizan, la encuesta indago en
las actividades que realizan las mujeres mayores de 50 afios.

Los resultados muestran una amplia diversidad de ocupaciones. En primer lugar, se destaca que la actividad
fisica o corporal (60%) ocupa un lugar central, ya sea a través de caminatas, yoga, gimnasia u otras practicas
orientadas al cuidado personal. Este porcentaje se eleva entre las mujeres mayores de 60 afios y aquellas que
residen fuera del AMBA, lo que sugiere una fuerte valoracion del bienestar y la salud en contextos menos
urbanos y en edades mas avanzadas.

Muy cerca, el 55% desarrolla un trabajo remunerado en relacién de dependencia, proporcion que asciende al
63% en el grupo de 50 a 60 afos, reflejando la continuidad laboral en etapas previas al retiro.

Por otra parte, las actividades sociales o culturales alcanzan al 45% del total, pero se incrementan al 52%
entre las mujeres mayores de 60, lo que indica que, a medida que disminuye la carga laboral, crece el interés
por espacios de participacion comunitaria y cultural.

8.
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Las tareas de cuidado del hogar (43%) y los espacios de formacién o aprendizaje (42%) también se ubican
entre las actividades frecuentes, mostrando un equilibrio entre responsabilidades domésticas y proyectos de
desarrollo personal. En menor medida, un 33% realiza trabajo independiente o informal, un 20% lleva
adelante un emprendimiento propio y un 7% se dedica a tareas de cuidado no remunerado.

En conjunto, este panorama refleja que las mujeres mayores de 50 combinan de manera dindmica cuidado
personal, insercién laboral, participacion social y aprendizaje continuo.

£Qué actividades componen su vida cotidiana hoy?

Actividad fisica o corporal (caminatas, yoga,
gimnasia, etc.)

Trabajo remunerado en relacion de dependencia

Actividades sociales o culturales

Tareas de cuidado del hogar

Espacios de formacion o aprendizaje (cursos,
estudios, charlas)

Trabajo remunerado independiente o informal
Emprendimiento
Tareas de cuidado no remunerado (personas)

Prefiero no responder

Grafico 4: actividades realizadas cotidianamente. Fuente: elaboracion propia.

En relacidn con la situacion econdmica, la mayoria de las mujeres mayores de 50 afios se encuentra insertada
en el trabajo registrado, representando un 63%o del total. Este porcentaje asciende al 74% entre las mujeres
de 50 a 60 afos, confirmando la continuidad laboral en etapas previas al retiro y mostrando un alto grado de
autonomia econdémica.

Por su parte, un 17% percibe ingresos a través de la jubilacién, proporcién que alcanza al 52% entre las
mujeres mayores de 60, lo que evidencia que, aunque algunas han concluido su trayectoria laboral formal,
contintian participando activamente en la economia.

En menor medida, un 9% realiza trabajos informales y un 2% desarrolla trabajos intermitentes, mientras que
otras modalidades de ingreso incluyen ayuda de familiares (1%o) u otras fuentes (4%). Un porcentaje reducido
(3%) prefirid no responder, y un 1% no cuenta con ingresos ni asistencia econdmica.

Estos datos muestran que la autonomia financiera sigue siendo una caracteristica relevante para muchas
mujeres mayores de 50, quienes buscan sostener su independencia y sus proyectos mas alla de la edad
tradicional de retiro.

9.
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¢Como es tu situacion economica actual?

Trabajo registrado
Jubilacion
Trabajo informal 9%
Otro 4%
Prefiero no responder 3%
Trabajos intermitentes 2%

Ayuda de familiares 1%

Sin ingresos niayuda 1%

Grafico 5: situacion laboral actual. Fuente: elaboracion propia.

En cuanto a la percepcion de autonomia econdmica, la mayoria de las mujeres mayores de 50 afios se considera
completamente auténoma, representando un 69% del total. Este porcentaje se eleva entre las mujeres
mayores de 60 afos, aquellas que viven fuera del AMBA y quienes no estan en pareja actualmente, lo que
indica que la independencia econémica adquiere un valor especialmente relevante en estos grupos.

Ademas, un 24% se percibe como parcialmente auténoma, mientras que solo un 6% reconoce no ser
econdmicamente independiente. En tanto un 1% prefirid no responder.

Estos resultados reforzarian la idea de que la autonomia financiera constituye un eje central en esta etapa de
la vida, mostrando que la mayoria de las mujeres mayores de 50 no solo participa en el mercado laboral, sino
que también se siente capaz de gestionar sus recursos de manera independiente.

10.
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¢Se considera econdmicamente autonoma?
1%
6%

Si, completamente  Parcialmente No u Prefiero no responder

Grafico 6: independencia economica. Fuente: elaboracion propia.

RELACIONES DE PAREJA Y SEXUALIDAD

En cuanto a la relacién de pareja ideal, mas de la mitad de las mujeres mayores de 50 afios (53%) la imagina
con convivencia, es decir, compartiendo el hogar con su pareja. Este porcentaje asciende entre las mujeres de
50 a 60 afios y aquellas que actualmente tienen pareja, mientras que disminuye al 43% entre las mujeres
mayores de 60 y al 16% entre quienes no tienen pareja.

Un 339%b prefiere una relacion sin convivencia, mientras que un pequefio grupo (4%) no se imagina en pareja.
Otras modalidades incluyen apoyo afectivo sin componente sexual (3%), vinculos libres 0 no monogamicos
(2%) y otras formas de relacién (2%). En tanto, un 3% prefirid no responder.

Estos resultados evidencian que, si bien la convivencia sigue siendo la modalidad mas valorada, existe una
diversidad significativa en como las mujeres mayores de 50 conciben sus vinculos afectivos. Muchas de aquellas
gue saben como es estar solas prefieren mantener su independencia, mientras que otras buscan relaciones
mas flexibles, basadas en autonomia.

11.
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<¢Como imagina una relacion de pareja ideal?

Con convivenda

Sin convivencia

No imagino pareja

Prefiere no responder

Apoyo afectivo sin componente sexual

Otro

Vinculos libres / no monogamicos

Grdfico 7: relacion de pareja ideal. Fuente: elaboracion propia.

En cuanto a los aspectos mas valorados en un vinculo afectivo actual, las mujeres mayores de 50 afos destacan
principalmente el apoyo mutuo (77%), porcentaje que aumenta al 82% entre las mujeres de 50 a 60 afios y
al 81% entre quienes viven fuera del AMBA, mostrando que la conexiéon emocional sigue siendo un pilar
fundamental. El tiempo compartido también ocupa un lugar relevante (73%).

Asimismo, un alto porcentaje valora la libertad personal (68%) y el respeto por los proyectos propios (67%),
lo que refleja la importancia de mantener la autonomia individual dentro de la relacidn. La sexualidad placentera
(55%) vy la afinidad personal (51%) también son importantes, indicando que la satisfaccion y la afinidad
emocional forman parte de la concepcién de un vinculo completo y saludable. En tanto, un 1% prefirié no
responder.

Estos resultados evidencian que, en esta etapa de la vida, las mujeres buscan relaciones que equilibren
compromiso (afecto, cercania) con autonomia.

12.



UADE

INVESTIGACION

éQué aspectos valora mas de un vinculo afectivo actual?

Apoyo mutuo

Tiempo compartido

Libertad personal

Respeto por proyectos propios

Sexualidad placentera

Afinidad personal

Prefiero no responder

Grdfico 8: vinculos mds valorados en una pareja. Fuente: elaboracion propia.

En cuanto a la percepcion de su sexualidad, la mitad de las mujeres mayores de 50 afios (50%) la define
como tranquila, sin tanta centralidad, porcentaje que asciende al 54% entre las mujeres de 50 a 60 afios y al
61% entre quienes tienen pareja, reflejando una etapa de mayor serenidad y menor presion.

Un 29% experimenta su sexualidad con plenitud y disfrute, mientras que un 13% siente deseo pero no
mantiene vinculos sexuales actualmente; dentro de quienes no tienen pareja, este porcentaje aumenta al 37%,
siendo la opcidon mas elegida por este grupo para caracterizar su sexualidad.

Por su parte, un 7% no tiene vinculos sexuales ni deseo de tenerlos, un 4% se identifica con una vivencia
asexual y un 5% prefirid no responder.

Estos resultados evidencian que la sexualidad en esta etapa es muy diversa: algunas mujeres priorizan el
disfrute y la plenitud, mientras que otras valoran la tranquilidad, la autonomia o la elecciéon de no mantener
vinculos sexuales.
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éComo definiria su sexualidad actualmente?

Tranquila, sin tanta centralidad

Con plenitud y disfrute

Tengo deseo, pero no tengo vinculos sexuales
actualmente

No tengo vinculos sexuales ni deseo tenerlos

Prefiero no responder

Me identifico con una vivencia asexual 490

Grafico 9: caracteristicas de la sexualidad actual, Fuente: elaboracion propia.

REPRESENTACIONES MEDIATICAS DE LAS MUJERES +50 ANOS

La encuesta de UADE también indagd en cdmo las mujeres mayores de 50 perciben su representacion en los
medios de comunicacion. El objetivo es comprender de qué manera se reproducen y vehiculizan imagenes y
estereotipos sobre la edad, la apariencia, los roles sociales y la vida afectiva de las personas en esta etapa.

Asimismo, se busco explorar en posibles influencias de estas representaciones en la autopercepcion de las
encuestadas. Es necesario aclarar que no se establecieron relaciones de causa y efecto entre lo que muestran
los medios y las creencias de las consultadas. Es decir, no se puede atribuir directamente a los medios un
impacto Unico y exclusivo sobre las percepciones de las mujeres encuestadas.

En relacién con la imagen de mujeres activas, el 59% considera que estas aparecen muy frecuente o
frecuentemente en los medios, un 31% piensa que aparecen “a veces” y solo un 10% cree que rara vez o
nunca se muestran. Esta percepcion aumenta levemente entre las mujeres de 50 a 60 afios y entre quienes
estan en pareja

Respecto a la representacion de mujeres sabias, solo un 35% percibe que estas imagenes son frecuentes,
mientras que un 43% las ve “a veces” y un 22% cree que rara vez 0 nunca se muestran. La frecuencia
percibida aumenta entre las mujeres mayores de 60 afos y entre quienes no estan en pareja.

En cuanto a mujeres dependientes, un 28%o considera que aparecen muy frecuente o frecuentemente, un

14.



429 “a veces” y un 30% rara vez o nunca. Esto indica que, aunque no es la representacion predominante,
los estereotipos de dependencia siguen presentes y contrastan con la autonomia que muchas mujeres
experimentan en su vida cotidiana.

Sobre la representacion de mujeres invisibilizadas, un 28% percibe que aparecen muy frecuente o
frecuentemente, un 38% “a veces” y un 34%o rara vez 0 hunca.

Por otro lado, la imagen de mujeres estereotipadas se percibe como frecuente por un 54% de las
encuestadas, mientras que un 34% considera que aparecen “a veces” y solo un 12%o piensa que sucede rara
vez o nunca. Este dato muestra que los estereotipos (con connotaciones negativas o estancas) siguen siendo
predominantes desde la percepcién de las encuestadas.

En conjunto, estos resultados evidencian que las mujeres perciben una combinacidon de imagenes que oscilan
entre la dependencia y el protagonismo, a partir de las representaciones vehiculizadas por los medios de
comunicacién.

¢En qué medida considera que las siguientes imagenes sobre
mujeres mayores de 50 aios predominan en los medios?

Estereotipadas 549% 349%

Invisibilizadas

Dependientes

59% 31%

Muy frecuentemente / Frecuentemente A veces Rara vez / Nunca

Gradfico 10: representacion medidtica de las mujeres mayores de 50 arios. Fuente: elaboracion propia.

En linea con la consulta sobre representaciones mediaticas, se indagd, a través de una pregunta abierta, en
los posibles impactos que estas imagenes tienen en las personas segun la percepcion de las encuestadas.

Las frases recolectadas se organizaron en cuatro categorias principales: impacto alto y negativo, impacto
medio, impacto bajo o nulo, e impacto alto y positivo.
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Imagen 1: impacto de los mensajes medidticos en las mujeres. Fuente: elaboracion propia.

La categoria mas predominante fue el impacto alto y negativo, en la que muchas mujeres sefialaron que

los mensajes generan presion para cumplir con arquetipos de juventud, belleza y éxito, afectan la autoestima

y refuerzan expectativas poco realistas sobre el paso del tiempo. Algunas frases que ilustran esta percepcion

fueron: “sensacion de nunca estar a la altura”; "siempre nos sentimos que nos falta algo: el cuerpo o la pare]a

o la familia ideal”; "presionan para cumplir con arquetipos. No se insta a la originalidad, a romper el molde”;
"necesidad permanente de tener que lucir jovenes y exitosas’.

El impacto medio varia seglin cada persona y su contexto. Algunas mujeres mencionaron que la influencia
depende de la seguridad en si mismas, la autoestima, la personalidad o el momento vital en que se encuentran.
Entre los testimonios mas representativos se incluyen: "depende la seguridad que tengan en si’mismas y la
personalidad”; “en algunos casos inspiradoras, en otros frustrante”; "el impacto depende del estado en el que
uno se encuentre”; y "segun el momento en que se encuentre la persona puede ser muy importante”.

En la categoria de impacto bajo o nulo, varias mujeres destacaron que los mensajes apenas las afectan o
I
que ya han desarrollado una perspectiva critica. Algunas frases destacadas fueron: "a /os 50 ya pasaste décadas
de esos mensajes y los minimizas”: "“la unica opinion que me importa es la mia”: "ni me fijo, ya estoy grande
ara mirar estos mensajes, hago mi vida”; y “siento que a partir de los 50 afios no nos importa nada lo que
4 /
piensen los demas. iEs la mejor etapa!”.

Por Ultimo, el impacto alto y positivo fue el menos mencionado, aunque algunos testimonios resaltan que
los mensajes pueden generar motivacion, confianza e inspiracion. Entre las frases mas significativas se
encuentran: “/os mensajes crean mayor autoestima, relaciones libres y decisiones estéticas”: "nos inspiran a

7, N

imitarias o nos ayudan a d/ferenaarnos creo que se estd revalorizando la nueva longevidad”; y “"cuando se

; & ; s ¢ independenciy”
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En conjunto, estos resultados muestran que la percepcion del impacto de las representaciones mediaticas es
multiple, pero predomina la sensacidn de presion y exigencia frente a estandares idealizados.

PRACTICAS ESTETICAS EN MUJERES MAYORES DE 50 ANOS:
TENIDO DE CANAS Y TRATAMIENTOS ESTETICOS

En relacion con las practicas estéticas, la encuesta mostrd que las mujeres mayores de 50 contintian cuidando
activamente su apariencia y bienestar. Ocho de cada 10 encuestadas se tifien el cabello (79%) y realizan
algun tipo de cuidado de la piel (77%). Las atenciones a manos, pies y ufias alcanzan al 60%, mientras que
el cuidado del bienestar y el uso de maquillaje se registran en la mitad de las mujeres.

Algunas diferencias destacan entre grupos especificos. El tefido de cabello y el cuidado de la piel son mas
frecuentes entre quienes estan en pareja. Las mujeres mayores de 60 afios ponen un énfasis especial en el
cuidado de la piel (81%), manos y uias (67%) y en practicas de bienestar (54%).

Las intervenciones mas invasivas, como cirugias o tratamientos quirdrgicos, se realizan en un 14% de las
encuestadas, mientras que solo un 2% declara no realizar ninguna practica estética.

£Qué practicas estéticas realiza actualmente?
Tenido de cabello
Cuidado en la piel
Manos/pies/unas
Bienestar

Maquillaje

Cirugias o tratamientos

Ninguna

Grafico 11: practicas y tratamientos estéticos. Fuente: elaboracion propia.

En cuanto a las motivaciones que impulsan a las mujeres mayores de 50 a realizar practicas estéticas, 9 de
cada 10 encuestadas mencionan el bienestar personal como principal motor (92%), porcentaje que
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Ademas, 4 de cada 10 sefialan el disfrute y 3 de cada 10 mencionan que estas practicas forman parte de
un habito consolidado, cifra que aumenta al 36% entre las mayores de 60 afos.

Solo 1 de cada 10 mujeres refiere que lo hace por presiones sociales o laborales, mientras que un 2% prefirio
no responder. Esto mostraria que la gran mayoria realiza estas practicas principalmente por eleccién propia,
bienestar y autocuidado, consolidando la autonomia y la confianza como rasgos centrales de los nuevos
arquetipos femeninos en esta etapa de la vida.

éQué la motiva a realizar estas practicas?

Bienestar personal

Disfrute

Presiones sociales o laborales

Prefiero no responder

Grdfico 12: motivos que conducen a realizarse practicas estéticas. Fuente: elaboracion propia.

Luego de indagar en las motivaciones y practicas estéticas mas frecuentes, la encuesta se enfoco
especificamente en el tefido de canas. Para ello, se presentaron distintas afirmaciones vinculadas a esta
practica y se pidi6 a las encuestadas que sefialaran su nivel de acuerdo o desacuerdo con cada una de ellas.

Una gran mayoria sefaldé que “Muchas mujeres estan resignificando la imagen y la edad”, con 8 de cada 10
(82%) de acuerdo, mientras que un 13% se mostrd neutral y solo un 5% en desacuerdo.

rnr

Asimismo, “A veces hay tension entre el deseo y el ‘deber ser” recibié un 74% de acuerdo, un 17% neutral
y un 9% en desacuerdo, evidenciando que muchas mujeres sienten un conflicto entre lo que desean para si
mismas Yy las expectativas sociales sobre cdmo deberian lucir y comportarse.

Respecto a la afirmacion “Valoro aceptar los cambios corporales”, casi 8 de cada 10 mujeres (78%) se
mostraron de acuerdo, 17% neutral y apenas un 5% en desacuerdo. Esto indica que la aceptacion del
envejecimiento y de las transformaciones fisicas 0 emocionales constituye un valor significativo.

18.



UADE

GACION

A continuacion se presentan distintas afirmaciones sobre el teiido de
canas en esta etapa de la vida. ¢En qué medida esta de acuerdo con
cada unade ellas?

Muchas mujeres estan r:;;%nlﬁcando la imagen y la 13%5%

A veces hay tension entre el deseo y el “deber ser” 17% 9%
Valoro aceptar los cambios corporales 17% 5%
El cuidado estético es valido, pero no para todas 46% 33%

Hay presion para ocultar el paso del tiempo 67% 21% 12%

Cada mujer deberia elegir libremente, sin ser juzgada 859%0 89%07%

Totalmente de acuerdo + de acuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Totalmente en desacuerdo + en desacuerdo

Gradfico 13: opiniones vinculadas con el tefido de canas. Fuente: elaboracion propia.

En relacién con “El cuidado estético es valido, pero no para todas”, menos de la mitad (46%) coincidid,
mientras que un tercio (33%) lo rechazd y un 21% permanecio neutral.

Por otra parte, la percepcidon de presion social también fue relevante: “Hay presién para ocultar el paso del
tiempo” obtuvo un 67% de acuerdo, un 21%o neutral y 12% en desacuerdo, indicando que, si bien algunas
aseguran no importarles ese aspecto, si lo sefialan como un problema de otras personas o en general a nivel
social.

Finalmente, la afirmacion “Cada mujer deberia elegir libremente, sin ser juzgada” recibié un 85% de acuerdo,
con solo un 7% en desacuerdo, mostrando un consenso amplio sobre la importancia de la libertad de eleccién
individual en cuestiones estéticas, mas particularmente en el tefido de canas.

En conjunto, estas respuestas evidencian que las mujeres mayores de 50 buscan equilibrar la aceptacién de
los cambios propios con la posibilidad de elegir como presentarse, reconociendo presiones externas pero
priorizando la autonomia y la autenticidad.

Esta tendencia se refleja también en la decisién de no tefiirse las canas, ya sea como expresiéon de aceptacion
del paso del tiempo o por motivos ambientales (los quimicos utilizados, los envases de las tinturas y todo el
proceso en general son muy contaminantes), mostrando que la resignificacion de la edad se manifiesta en la
propia eleccion estética.

A continuacion, la encuesta de UADE indago en las percepciones de las mujeres mayores de 50 afios respecto
de las cirugias y los tratamientos estéticos en general, a través de una serie de afirmaciones.
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A continuacién se presentan distintas afirmaciones sobre las cirugias y
tratamientos estéticos (como bétox, rellenos, lifting, etc.) en mujeres +50. éEn
qué medida esta de acuerdo con cada una de ellas?

Se estan transformando los discursos sobre el envejecimiento 70% 21% 9%
Me parece una forma de ejercer autonomia corporal 49% 33% 18%
Valoro mas el bienestar integral 89%3%
A veces se realizan por exigenda externa 63% 21% 16%
Hay presion para mantener una imagen juvenil 73% 18% 9%
No me interesa, pero entiendo que otras personas los elijan 80% 129%b 8%

Es una forma valida de cuidado si es una eleccién propia 75% 16% 9%

Totalmente de acuerdo/De acuerdo Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Totalmente en desacuerdo/En desacuerdo

Grafico 14: opiniones vinculadas con los tratamientos y cirugias estéticas. Fuente: elaboracion propia.

Respecto a “Se estan transformando los discursos sobre el envejecimiento”, un 70% de acuerdo evidencia
que muchas mujeres perciben cambios en la manera de hablar acerca de la estética y del paso del tiempo en
la sociedad, mientras que 21% se mostrd neutral y 9% en desacuerdo.

En cuanto a “Me parece una forma de ejercer autonomia corporal”, casi la mitad (49%) estuvo de acuerdo,
339% neutral y 18% en desacuerdo, mostrando que la cirugia podria percibirse como una herramienta de
control sobre el propio cuerpo, aunque no es un consenso absoluto.

La afirmacion “Valoro mas el bienestar integral” recibi6 el respaldo mas alto, con casi 9 de cada 10 (89%) de
acuerdo, evidenciando que las decisiones estéticas se priorizan cuando se alinean con el cuidado general del
cuerpo Y la salud emocional.

Sobre la percepcidn de presiones externas, “A veces se realizan por exigencia externa”, alcanzé un 63% de
acuerdo, 21% neutral y 16% en desacuerdo, confirmando que la presion se mantiene (al igual que con el
tefido de canas de la pregunta anterior).

Complementariamente, “Hay presion para mantener una imagen juvenil” obtuvo un 73% de acuerdo,
reforzando la idea recién expresada, mientras que solo un 9% se mostrd en desacuerdo con esta afirmacion.

Por otro lado, en cuanto a la sentencia “"No me interesa, pero entiendo que otras personas los elijan”, un 80%
de acuerdo refleja la aceptacién y el respeto hacia las elecciones ajenas, con apenas 8% en desacuerdo.

Finalmente, “Es una forma valida de cuidado si es una eleccién propia” cont6 con 3 de cada 4 mujeres (75%)
de acuerdo, mientras que 16% se mostro neutral y solo 9% en desacuerdo, haciendo hincapié nuevamente
en que la autonomia personal es el criterio central para considerar valida la cirugia estética.
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En conjunto, estos resultados evidenciaron que, aunque existe presion social y expectativas sobre la apariencia,
las decisiones respecto a cirugias estéticas estan fuertemente vinculadas a la autonomia, la eleccién personal
y el bienestar integral, en el marco de una transformacion mas amplia de los discursos sobre el envejecimiento
y la belleza en la madurez.

CAMBIOS EN LA TOMA DE DECISIONES ESTETICAS

A continuacion, se indagod si las mujeres consideran que sus decisiones estéticas han cambiado con el paso del
tiempo y, en caso afirmativo, cudles han sido los motivos de esos cambios. Esta Ultima pregunta, formulada
de manera abierta, permitid explorar como la experiencia y la reflexion personal influyen en las elecciones
relacionadas con el cuidado de la apariencia.

En la pregunta cerrada, casi 6 de cada 10 encuestadas respondieron que sus decisiones estéticas cambiaron
con el paso del tiempo, mientras que un 41% indicé que no. El porcentaje de “si” aumenta entre las mujeres
que viven fuera del AMBA y las que actualmente no estan en pareja.

éCree que sus decisiones estéticas cambiaron con
el paso del tiempo?

Grafico 15: cambios en las decisiones estéticas. Fuente: elaboracion propia.

El andlisis de las respuestas abiertas mostrd que los cambios en las decisiones estéticas no obedecen a un
Unico motivo, sino que estan atravesados por distintos factores personales, sociales y culturales.

A partir de ellos, se construyeron las siguientes 5 categorias: 1) aceptacion del paso del tiempo; 2) bienestar
integral por sobre la estética; 3) autonomia en las elecciones; 4) continuidad y coherencia personal y 5)
transformaciones sociales y culturales.

21.



UADE

INVESTIGACION

—" .
~~pensaba Importa
S formas estetica

_cremagmportancia™

e cuenta constante n‘*

prsona n;g:w tENET  valoro respeto cambiando Sé&
,(«Tfml medida tUVP natumlnenp autoestimaP '““Z(ru;‘J"«\
& hacen halw mujeres decisiones sta
fles : | decisiones estétic 85 preocupa

manera @ afectaver O \
// nuevas u estético Joven pel'SOf'lal naquL‘lllet ‘w“

',,,v ;::l,nedt;é 5‘7‘\ soyafios @@ salud cirugias qusto g\
'y' a(ep‘ar L :3 ) ldatengo_o 3 SI meJOI’plelha@ o b J[ 1; \
y “';]’:(’efu sgr cosas pense’ s ; \

”ﬁxmportar
.9

o he ni
a 2 tod oml\mu
. & BJ&%U pasol lOantes 5, Vez

(uui@m—o taimas tener hag m
3 ah Ora £ tantoquero |

s 3uti@MPO oo s §lamaters |

|  bellezaC uido mis_ micorporal
\  personas canas MiSma blenestetlca lmagen mujer @

menos €stoy pienestarverme .. o puedesociales /
\, opciones algo era cada qugualhoynunca _; corporales

l\t‘ﬁe{at‘lliluga( -ambio gantirme tratarnientos %muada debg’
sociedad cuidados .ambiaronlieva lhaml(a“t‘

activas
tra amientc

inc.\

S

Msible estaba juventud conmigagaigarane . apariencia  realig
gion cambid moda respecto 9Usto &
L l ensar intereso propia 2CEICE  ‘nilevos pre
lqu:amen telejé saludable

estetico  P€sOnecesarie<”

Imagen 2: motivos de cambio en la toma de decisiones estéticas. Fuente: elaboracion propia.

Aceptacion del paso del tiempo. Muchas mujeres reconocen que, con la edad, adoptaron una mirada mas
realista y flexible sobre su imagen. La aceptacién aparece como un valor en si mismo y una forma de
reconciliarse con el propio cuerpo: "acepto el paso del tiempo y me acepto a mi misma”; “es imposible (y
ridiculo) tener a los 60 los mismos ideales estéticos de la juventud”; "me dejé las canas”.

Bienestar integral por sobre la estética. Se advierte un corrimiento desde lo puramente estético hacia
practicas que aportan a la salud y la vitalidad, con preferencia por lo natural y no invasivo o agresivo con el
propio cuerpo: “hoy priorizo lo no invasivo”; “cambio la busqueda del cambio por lo estético a la necesidad de
cambio buscando una vida mds saludable”; va/oro mas la salud que la apariencia estética”; "ya no pienso en
verme mas joven, pienso en estar bien”.

7, N

Autonomia en las elecciones. Un punto central es el pasaje de decisiones influenciadas por mandatos
externos a elecciones que priorizan el deseo propio. La autonomia se entiende como sindnimo de libertad y
soberania: "antes escuchaba a otros, ahora solo me escucho a mi”: "va no me importa lo que piensen los
demas”: "cuando se e//ge desde la autonomia... se gana libertad de decision”; “antes gastaba en estética,

ahora prefiero viajar’.

||

Continuidad y coherencia personal. Aunque muchas encuestadas reconocieron cambios, otro grupo sefiald
que sus habitos se mantuvieron estables porque siempre tuvieron el mismo estilo de cuidado y la estética
nunca fue central en su vida: "siempre me cuidé igual”; "nunca fue la estética un eje central en mi vida”; "sigo
cuidéndome de igual manera que cuando tenia 25 afos.”

Transformaciones sociales y culturales. Los cambios en la percepcion de la edad, la aparicidn de nuevas

oECiones y un clima cultural mas diverso influxen en la toma de decisiones. Dejarse canas, por ejemeloi ya no
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es visto como un descuido, sino como una eleccion legitima: "dejé de tenirme las canas porque me cansé, pero
mucho me ayudo la moda de no tefirlas”: “la mujer fue evolucionando y ocupando otros espacios que antes

no podia”; “antes se veia como abandono, ahora dejarse las canas es un gesto de seguridad.”

PROYECTOS Y DESEOS PARA EL FUTURO

A continuacién, la encuesta de UADE consultd a las mujeres mayores de 50 afos sobre los proyectos y
actividades que mas les gustaria realizar en los proximos afios. Se les permitid seleccionar todas las opciones
que consideraran relevantes, abarcando desde viajes y estudios hasta hobbies, emprendimientos y
fortalecimiento de vinculos personales y familiares.

&£Qué es lo que mas le gustaria hacer en los préximos anos?

Viajar

Fortalecer vinculos sociales
Dedicarme mas a mi misma
Estudiar

Dedicar mas tiempo a mi familia

Iniciar una nueva actividad o hobby

Emprender
Fortalecer mi pareja
Retomar actividad o hobby

Formar una nueva pareja

Grdfico 16: aspiraciones y proyectos. Fuente: elaboracion propia.

Las respuestas muestran que los proyectos personales y el disfrute de nuevas experiencias son prioridades
centrales para las mujeres mayores de 50 afios. Viajar se destaca como la opcidon mas mencionada, con 9 de
cada 10 encuestadas interesadas en hacerlo, y esta intencidon se acentla levemente entre quienes tienen
entre 50 y 60 afos y las que residen fuera del AMBA.

Fortalecer vinculos sociales y dedicar mas tiempo a si mismas también aparecen con fuerza, alcanzando el
529% y 47%, respectivamente; en este Ultimo caso, la proporcidon asciende al 51% entre las mujeres que
estan en pareja.

Las actividades formativas y de aprendizaje siguen siendo relevantes: un tercio de las encuestadas sefala
que le gustaria estudiar, y este interés se eleva al 38% entre las mayores de 60 afios, lo que resulta un dato

—lomatver
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De manera complementaria, iniciar una nueva actividad o hobby y emprender alcanzan al 32% y 27% de las
participantes, con incrementos entre las mujeres de 50 a 60 anos. Asimismo, fortalecer la pareja también crece
dentro de este mismo grupo etario.

Otras opciones menos frecuentes, pero igualmente significativas, incluyen dedicar mas tiempo a la familia
(32%0), retomar una actividad o hobby (20%) y formar una nueva pareja (13%). En conjunto, estos
resultados reflejan un interés generalizado en equilibrar proyectos personales, bienestar y relaciones afectivas,
con algunas diferencias marcadas segun edad, residencia y estado de pareja.

APRENDIZAJES Y NUEVAS DECISIONES

Finalmente, para concluir la encuesta de UADE, se indagd mediante preguntas abiertas sobre experiencias mas
personales y reflexivas: se les pregunto a las encuestadas cudl fue su mayor aprendizaje después de los 50 y
si habian tomado decisiones importantes en los ultimos afios que antes no se animaban a tomar.
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Imagen 3: el mayor aprendizaje personal después de los 50. Fuente: elaboracion propia.

Respecto de los aprendizajes significativos pasados los 50 afios, los textuales de las encuestadas fueron
organizadas en las siguientes categorias: 1) autoconocimiento y crecimiento personal; 2) independencia y
autonomia; 3) valoracién de los vinculos afectivos; 4) reflexion existencial; 5) salud y bienestar integral.

Autoconocimiento y crecimiento personal. Las participantes destacaron la importancia de reconocerse,
aceptarse y priorizar su desarrollo personal: “reconocerme como individuo y fortalecerme”; “quererme mas y
valorar los momentos en familia”; “el autoconocimiento para liberarme de creencias limitantes.”
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Independencia y autonomia. Muchas mujeres remarcaron el aprendizaje de tomar decisiones propias y
confiar en sus capacidades, sin depender de otros: “ser independiente econémicamente”; “todo lo que pasa
depende de vos y tus decisiones... no esperes nada de nadie, disfruta como quieras”; “valerme por mi misma,
ser independiente al 100%."

Valoracion de los vinculos afectivos. Se subrayo la relevancia de los afectos, la familia y las amistades:
“valorar los afectos y sostenerlos”; “el valor de los vinculos (pareja, hijos, familia y amistades) es todo”; “que
el amor y los vinculos afectivos sanos son sUper importantes en la salud tanto fisica como emocional”.

Reflexion existencial. Las respuestas mostraron conciencia sobre la brevedad de la vida y la necesidad de
aprovechar cada momento: “que la vida es una sola y debo vivirla priorizando lo que me hace feliz”; “el tiempo
es oro”; “disfrutar de cada momento a pleno porque podria ser el ultimo.”

Salud y bienestar integral. La salud fisica, mental y emocional se percibié como central para continuar
desarrollandose y disfrutar la vida plenamente: “cuidar la salud. Cuidarse uno mismo. Compartir mas con la
familia”; “valorar la salud fisica, psiquica y espiritual y disfrutar el presente”; “tener un proyecto, actividad
social, alimentacion cuidada, actividad fisica y economia estable colaboran positivamente para un bienestar
integral.”

Finalmente, respecto de las decisiones importantes que tomaron después de los 50 afios (y que antes no se
animaban a ejecutar), las encuestadas brindaron textuales que fueron organizados en las siguientes
dimensiones tematicas: 1) educacién y desarrollo; 2) cambios en la vida personal y familiar; 3) autonomia y
bienestar; 4) experiencias y aventuras; 5) reflexion y aprendizaje.
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Imagen 4: nuevas decisiones después de los 50 afos. Fuente: elaboracion propia.
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Educacion y desarrollo. Estudiar una carrera universitaria o posgrado. Comenzar actividades artisticas o
culturales: teatro, pintura, clown, exposiciones. Participacion en deportes o actividades fisicas: gimnasio,
nuevos deportes, remo, bailar salsa: “empecé a estudiar una carrera universitaria aunque tenia mas de 40
anos”; “estudiar un posgrado con el solo objetivo de enriquecerme y no de crecimiento laboral”; “exponer en
congresos, investigar.”

Cambios en la vida personal y familiar. Divorcios o separaciones tras largos matrimonios. Casarse
nuevamente o formar nuevas parejas. Mudanzas significativas: cambiar de ciudad o pais, vivir sola. Priorizar
relaciones saludables y cortar vinculos téxicos: “divorciarme del padre de mis hijos”; “mudanza... nos mudamos
al interior de la provincia de Buenos Aires... nuestra calidad de vida cambid trascendentalmente para mejor”;
“cortar vinculos téxicos”.

Autonomia y bienestar. Independencia econdmica: cambiar de trabajo, emprender, dejar la dependencia

laboral. Autocuidado fisico y emocional: cuidar la salud, mimarse, priorizarse: “elegirme a mi primero”; “viajar
sola”; “poner limites, cuidar mis necesidades, hacer lo que quiero sin importar lo que opinen los demas”.

Experiencias y aventuras. Viajes sola o con hijos. Emprender nuevos proyectos de vida, hobbies o
pasatiempos: “viajar y vivir en el extranjero”; “comenzar un espacio personal de bienestar coordinando
encuentros de Mindfulness y Meditacion Zen”; “comprar un motor home y viajar mucho, también lo hacemos
en avién, cantamos, nado, pinto, toco ukelele.”

Reflexion y aprendizaje. Reflexion sobre la libertad de tomar decisiones y aprender a decir “no”.
Revalorizacién de la vida propia, los deseos y prioridades personales: “en breve cambiar ingresos y nueva

forma de vida”; “viajar y tomarlo como una inversion en la educacion y cultura de mis hijos”; “al quedar viuda,
tomé y sigo tomando muchas decisiones que antes no tomaba.”
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Para conocer mas sobre este informe de investigacion elaborado por el Centro e Investigaciones
Sociales de UADE: INSOD@uade.edu.ar

Acceda a nuestros otros informes de investigacion:

https://www.uade.edu.ar/sites/investigacion/

RESUMEN FICHA TECNICA

Cobertura: Nacional. Todas las regiones del pais

Universo: mujeres mayores de 50 afos, con estudios universitarios superiores.
Tamarfo muestral: 433 encuestas.

Técnica de recoleccion: encuestas online voluntarias.
Fecha de Campo: agosto 2025.
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