
Workshop de Diseño Biofílico

INFORMACIÓN ADICIONAL

La modalidad híbrida consta de encuentros presenciales en UADE Costa Argentina,
(Av. Intermédanos Sur 776, Pinamar, Provincia de Buenos Aires).

Para obtener el certificado se requiere un 75% de asistencia y entregar los trabajos. 

El contenido del curso será grabado y permanecerá disponible para su visualización 
durante un período de treinta días. 

El inicio del curso podría posponerse en caso de no cumplirse los cupos necesarios 
para el correcto desarrollo académico.

Acerca del curso
Este workshop introduce el diseño biofílico 
como una forma de crear espacios que 
favorecen el bienestar y el equilibrio 
sensorial. A través de una modalidad híbrida, 
aprenderás a integrar la naturaleza en 
interiores utilizando fundamentos de biofilia, 
neurociencia y salutogénesis.

Explorar cómo el diseño biofílico puede 
transformar los espacios interiores en 
entornos vivos y restauradores.

Repensar el rol de la naturaleza en la vida 
cotidiana y en la experiencia espacial.

Incorporar una mirada integral donde lo 
natural equilibra, sana y potencia el 
bienestar de quienes habitan los espacios 
de respiración y relajación.

Duración: 16 h

Módulos: Cuatro (4)

Modalidad: Híbrida
(Con encuentros presenciales)

Dificultad: Medio

Conocimientos previos
Conocimiento previo en Arquitectura, 
Diseño o Bienestar.

Requerimientos generales
Al momento de tu inscripción, es 
obligatorio contar con la edad mínima 
de 18 años.

Requerimientos técnicos
Software: Microsoft Teams.

Objetivos

Módulo 1
Next Nature: naturaleza en un mundo 
cambiante | Qué es biofilia y su importancia 
en arquitectura interior | Certificaciones 
vinculadas al bienestar | Principios básicos y 
beneficios económicos del diseño biofílico.

Módulo 2
Patrones del diseño biofílico | ¿Qué cuenta 
como natural? | Estrategias y técnicas 
aplicadas | Casos, aplicaciones y análisis | 
Simbolismo: historia y cultura de 
plantas/naturaleza en interiorismo.

Módulo 3
Relación mente–cuerpo–espacio | 
Salutogénesis y sanación ambiental | 
Impacto sensorial y emocional | 
Neurociencia aplicada, comportamiento y 
toma de decisiones | Cómo comunicar el 
valor medible del bienestar al cliente.

Módulo 4
Ejercicio aplicado | Discusión, 
retroalimentación y análisis | Estrategias 
para integrar biofilia en la práctica 
profesional.

Temario


