Estudios
de opinidon publica

UADE

»> abril 2024

Encuesta sobre los “feriados
XXL” en Argentina

Resultados de Investigacion




Encuesta sobre los “feriados XXL” en Argentina

Encuesta sobre
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En abril de 2024, el area de Investigacion de UADE realiz6
una encuesta online con el fin de indagar en las percepciones
ciudadanas respecto de los fines de semana extralargos.

La encuesta estuvo principalmente enfocada en ciudadanos
de nivel socioeconémico medio y medio-alto de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires y localidades del conurbano
bonaerense. Se alcanzéun total de 262 respuestas, entre
personas (56% hombres y 44% mujeres) mayores de 18
afios, la mayoria de ellas con nivel universitario y/o posgrado

completo.
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Resumen

>

Respecto del grado de conformidad con el dltimo fin de semana extralargo de 6 dias, a 3 de cada 10 encuestados les
resulté excesiva la cantidad de dias no laborables.

Conforme fueron transcurriendo los dias del ultimo feriado extralargo, fueron cambiando los estados de dnimo de los
encuestados. Viernes, sdbado y domingo fueron los dias mas alegres, con un 48% en promedio. La alegria alcanzé su
punto maximo el domingo (49%) y su minimo el martes (22%). El martes, Gltimo dia del “feriado XXL”, evidencié una
mezcla de sentimientos: la alegria cay6 al 22%, mientras que aumentaron la ansiedad (14%), el desanimo (11%), el enojo
(4%) y el aburrimiento (4%).

Durante el tltimo “feriado XXL"”, el descanso en general fue la actividad mas elegida por los encuestados, con un 25% de

preferencia, seguida por el trabajo remunerado (13%) y las tareas hogarefias (12%).

Hacia el final del fin de semana extralargo, mas de la mitad de los encuestados sefialé que tenia algo de ganas (35%) o
muchas ganas (18%) de retomar el trabajo o el estudio. Por otra parte, el 29% indicé que sentia poco entusiasmo por

volver y un 15% reconocié que no tenia ninguna motivacion para regresar a la actividad.

En cuanto a los vinculos de pareja o familiares, casi 7 de cada 10 personas sintieron un efecto positivo en esas relaciones

sociales, como producto del fin de semana extralargo.
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Resultados

.Qué actividades realizaste durante el reciente fin de semana extralargo?

En primer lugar, la encuesta de UADE relevo las practicas mas habituales que se desarrollan durante los feriados. De la lista
ofrecida, la mas elegida durante el dltimo fin de semana extralargo fue descansar, con el 25% de votos. Sin embargo, el trabajo
se ubic6 en un segundo puesto, ya sea que se trate del trabajo tradicional remunerado (13%), como las tareas hogarefio (12%).
Mirar series o filmes a través de alguna plataforma fue la cuarta actividad mas seleccionada por los encuestados, con un 11%
de votos, seguida por visitar familiares, pasear por la propia ciudad o viajar, cada una de ellas con un 9% de preferencia.

Por otra parte, entre las practicas menos desarrolladas se ubicaron la lectura, los videojuegos y el estudio.

Descans¢ INT——— 25%
Trabaje NN 13%
Realicé tareas del hogar NN 12%
Miré series/peliculas por streaming NN 11%
Visité parientes NN 9%
Sali a pasear por mi ciudad RN 9%
Viajé a otra ciudad NN 9%
Practiqué deportes NN 6%
Adelanté o me puse al dia con el estudio I 3%
Jugué videojuegos Ml 2%

Lei una novela o cuentos de ficcion Il 1%

Grafico 1. Actividades mas realizadas durante el “feriado XXL”
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(El ultimo fin de semana extralargo afect6 el nivel de actividad de tu empresa/trabajo?
En un nivel mas especifico, se pregunto por las repercusiones de esta seguidilla de dias no laborables en el plano laboral. Mas

de la mitad de los encuestados (54%) afirmé que estos feriados no afectaron su practica laboral y un 17% sefialé que si tuvo

repercusiones, pero de manera positiva. Ambos grupos estuvieron formados principalmente por personas que trabajan en

relacion de dependencia.
Por otra parte, un 10% de los encuestados aseguré que el fin de semana extralargo afecté6 de manera negativa su desempeiio

laboral.

ENo ®NS/NC ®Sj, deforma positiva ®Si, de forma negativa

Grafico 2. Efectos del “feriado XXL” en la actividad laboral
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.Qué palabra elegirias para describir tu estado de animo durante cada uno de los dias del fin de semana
extralargo?

Con el fin de relevar posibles cambios en las emociones de los ciudadanos a medida que avanzaban los 6 dias no laborables,
la encuesta de UADE les pidi6 que eligieran un sentimiento que haya predominado en cada dia.
Relajacién y alegria fueron las 2 emociones que predominaron a lo largo del fin de semana extralargo, con algunas variaciones

segun los dias.

El jueves (dia no laborable para algunos rubros), el 46% de los encuestados afirmé sentirse relajado, sensacién que se
mantuvo con un 42% en promedio, pero que bajé al 39% el domingo de Pascua y terminé con un 40% el martes (ultimas 24
horas del fin de semana extralargo).

Viernes, sabado y domingo fueron los dias mas alegres, con un 48% promedio en la eleccién de ese sentimiento. Pero la alegria
cayo al 22% (menos de la mitad) el martes, jornada en la que crecieron la ansiedad (14%), el desanimo (11%), el enojo (4%)
y el aburrimiento (4%).

Respecto de la ansiedad, la encuesta revelé que dicha emociéon permanecié durante los 6 dias, con un promedio del 7% y que

tuvo sus picos el jueves (11%), el lunes (9%) y el martes (14%).



Encuesta sobre los “feriados XXL” en Argentina

. il
5%
4%

Jueves Viernes Sabado Domingo Lunes Martes

M Relajado MW Alegre M Ansioso Aburrido M Desanimado M Enojado m NS/NC

Grafico 3. Estados de animo predominantes durante el “feriado XXL"”
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;Cuantas ganas tenias de volver a tu actividad (estudio/trabajo) luego del fin de semana extralargo?

En linea con la pregunta anterior, la encuesta se focalizé en el sentimiento que predominara al momento de regresar a la
actividad. Mas de la mitad de los encuestados sefial6 que tenia algo de ganas (35%) o muchas ganas (18%) de retomar el
trabajo o el estudio hacia el final de los feriados. Por otra parte, el 29% indicé que sentia poco entusiasmo por volver y un

15% reconocié que no tenia ninguna motivacion para regresar a la actividad.

3%

= Algo de ganas = Pocas ganas
= Muchas ganas No tenia ganas de volver al estudio/trabajo
= NS/NC

Grafico 4. Grado de entusiasmo por el retorno a la actividad
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.Consideras que el tiempo ocioso del fin de semana extralargo influyé en tus vinculos de pareja o
familiares?

En el momento de analizar el impacto del “feriado XXL” en las relaciones sociales, se evidencié que casi 7 de cada 10 personas
sintieron un efecto positivo en sus vinculos de pareja o familiares, como producto del fin de semana extralargo.

Por otra parte, el 31% de los encuestados indicé que no percibié ningiin impacto en sus relaciones sociales y apenas un 1%
dijo que los feriados influyeron negativamente en ese ambito cotidiano.

2%1 1%

= Si, de forma positiva = No afectd mis vinculos = NS/NC Si, de forma negativa

Grafico 5. Impacto del “feriado XXL” en los vinculos sociales
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.Consideras que la cantidad de dias del ultimo feriado extralargo fue excesiva? ;Cuan de acuerdo estas con
respecto a la existencia de fines de semana extralargos en Argentina?
Por ultimo, se relevd el grado de conformidad con la implementacion de estos “feriados XXL” en el pais a través de 2 preguntas.

En principio, respecto de la cantidad de dias, el 64% de los encuestados indicé que no le pareci6 tan excesiva, mientras que
un 31% afirmé lo contrario.

= No fue excesiva = Fue excesiva = NS/NC

Grafico 6. Opinidon respecto de la cantidad de dias del “feriado XXL”
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En linea con esa reflexion, 8 de cada 10 encuestados sefialé que esta de muy de acuerdo (57%) o algo de acuerdo (29%) con
la existencia de estos fines de semana extralargos en Argentina. Mientras que un 14% se opuso a la medida nacional, al

manifestarse algo en desacuerdo (10%) o nada de acuerdo (4%).

= Muy de acuerdo = Algo de acuerdo = Poco de acuerdo = Nada de acuerdo

Grafico 7. Nivel de conformidad con la existencia de “feriados XXL”
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Para conocer mas sobre este informe de investigaciéon elaborado por el Instituto de Ciencias Sociales y Disciplinas
Proyectuales (INSOD) de UADE: investigacion@uade.edu.ar

Acceda a nuestros otros informes de investigacion:

https://www.uade.edu.ar/investigacion/

Ficha técnica

Cobertura: Area Metropolitana de Buenos Aires (89%), otras localidades de la provincia de Buenos Aires (10%) y resto del
pais (1%).

Universo: Poblacion adulta (mayor de 18 afos) de la Argentina.

Rango etario: 6% entre 18 y 24 afos; 27% entre 25 y 34 afios; 26% entre 35 y 44 aios; 28% entre 45 y 54 afos; y 13% mas
de 55 afios.

Tamafo Muestral: 262 encuestas.

Técnica de Recoleccion: Encuestas online voluntarias.

Staff: De Gennaro, Faustina; Erizalde Gdmez, Jessica; Finkelsztein, Solange; Morales Miy, José Agustin y Rotelli, Nicolas.
Fecha de Campo: abril 2024.
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